M-A-D LEJR

RASYLTEDE GRONTSAGER
o ST

DET SKAL DU BRUGE SADAN GOR DU
1dl. eddike 1. Bland eddike, vand, sukker og salt i et patentglas.
1dl. Vand 2. Skyl grentsagerne og riv dem helt tyndt pd et mandolinjern.

3. Putgrentsagerné
L. Rystglassafigd

patentglasset sammen med eddikelagen.

2 spsk. sukker

1 tsk. salt

200-300 g. grentsager (f.eks.
Redlag, fennikel eller agurk)

TIPS 0G TRICKS

o De syltede grentsager er gode sammen med f.eks pulled pork eller som grentsagsfyld i en bur-
ger eller sandwich.

o Dukan tilsette krydderurter til de syltede grentsager f.eks. finthakket dild.

e Prov at tilscette krydderier til de syltede grentsager eks. stedt allehdnde eller friskkveernet pe-
ber.




