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FIGENPAL/EG
LSS

DET SKAL DU BRUGE SADAN GOR DU

100 g. terrede figner 1. Fjern stilken fra fignerne.

30 g. dadler uden sten 2. Kom fignerne i en foodprocessor sammen med dadler, ngd-
der og krydderi.

30 g. nedder eks. hasselngdder, s . )
3. Blend indtil det bliver en ensartet og findelt masse.

mandler eller cashewnadder 4. Smag evt. figendejen til med mere krydderi eller lidt citron-
1 slags krydderi (f.eks. vanilje, saft.
kakaopulver, kanel, stedt inge- 5. Duhar nuto muligheder:
feer eller citronskal)
Figenpalegirulle Smorbart figenpaleg
1. Rul massen til en tyk 1. Blend figenmassen med
rulle og pak denindi 1dl. vand. Tilscet evt.
husholdningsfilm mere vand hvis du syn-
2. Kol rullen af i keleskab tes figenmassen skal
indtil den skal serveres veeredvndere.

(gerne natten over]).

3. Skeer figenpdleeggen ud
i tynde skriver inden
servering.|

2. Smag evt. il med mere
krydderi eller lidt citron-

TIPS OG TRICKS

o Dukan udskifte figner eller dadler med f.eks. terrede abrikoser, kirsebcer eller tranebcer eller
rosiner.

o Dukan ogsd rulle figenmassen flad med en kagerulle mellem to stykker bagepapir og skeere den
ud i de enskede sterrelser. Opbevar figenpladerne i keleskab med madpapir imellem.

o Prgv atbruge andre ngdder til figenmassen eks. mandler, cashewngdder eller valngdder.




