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DET SKAL DU BRUGE

100 g. kerner eller ngdder
50 g. smer

100 g. sukker

500 g. havregryn
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Hak ngdderne groft med en bradkniv.

. Smelt smer og sukkerien gryde.

Tag gryden af varmen og bland havregryn og nedder i.

. Fordel blandingen pd en bageplade med bagepapir og bag det
i ovnen ved 150 ° varmluft.

Vend rundt i blandingen hver 5. minut til det er spredt og gyl-
dent.

. Lad blandingen kele af inden det pakkes i en luftteet beholder.
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TIPS OG TRICKS

o Prov at tilsette f.eks. kanel, vanilje, kardemomme eller citronskal til allersidst.

o Knas er lekkert som drys oven pd f.eks. koldskal eller keleskabsgred




