M-A-D LEJR

COLESLAW
TIL 4-6 PERS. \@\@%\%

TID: 30 MIN.

DET SKAL DU BRUGE
300 g. kal (f.eks. hvidkal, spids-
kal, grenkal, redkal)

3 gulergdder

1 eble

1.dl. mayonnaise

1dl. Yoghurt/creme fraiche
1 spsk. sennep

Salt & peber

Citronsaft eller eddike

SADAN GOR DU

1. Skyl kdlen og snit det fint eller hak det i foodprocessoren.

2. Riv qulergdderne pd den grove side af et rivejern.

3. Kom gulergdder og kdl sammen med lidt salt i en skél og elt
det godt sammen med henderne.

4. Hvis derer lidt vand i skdlen, heeldes det fra.

5. Skyl eblet og skeer det i stave eller tern og bland det i skdlen
med kél og gulerod.

6. Kom mayonnaise, yoghurt og sennep i og rer godt sammen.

7. Smag salaten til med salt, peber og evt. syre f.eks. eddike el-
ler citronsaft. .
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TIPS 0G TRICKS

e Vent med rere mayonnaise og yoghurt i kdlen til lige inden den skal serveres.

o |stedetfor atrive kdl og qulergdder, kan du ogsd skeere det ud i tynde strimler og smé tern.
e Dukan krydre coleslaw med friske krydderurter eller revet skal af citron.

e Prov at krydre coleslaw med tgrrede krydderier f.eks. spidskommen.

o Dukan ogsé veelge kun at bruge mayonnaise eller yoghurt/creme fraiche.

o Dukan ogsé tilsette noget spredt, som f.eks. ngdder, bacon eller croutoner af rugbred.




