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DET SKAL DU BRUGE SADAN GOR DU
2 tsk. hel koriander 1. Rist de hele krydderier pd en ter pande til det dufter.
2 tsk. hel spidskommen 2. Kom dem i en morter og sted dem til et groft pulver.

3. Stedt paprika og gurkemeje i en skal.

& kardemommekapsler- 4. Bland resten af krydderierne i skdlen.

freene inde i kapslerne som
bruges (2 tsk stedt karde-
momme)

1 tsk. tarrede chili flager (evt.
%, tsk.)

"> stang kanel (1 tsk stedt ka-
nel)

4 hele nelliker

"2 tsk. hel sort peber

"2 tsk. hel allehande

1 tsk. Stedt ingefcer

1 tsk. sennepsfrg

' tsk. fennikelfrg

1 tsk. stedt paprika, steerk

2 tsk. stedt gurkemeje

TIPS 0G TRICKS

o Tilseetevt. frisk eller terret ingefcer til karryen.

o Denne karryblanding kan varieres pd utallige mader. Mangler du et af krydderierne pd listen kan
det udelades eller erstattes af et andet.

e Krydderier mister hurtigt en del af deres smag, ndr de bliver stedt. Du far derfor mest smag ud
af dine krydderier, hvis du keber dem hele og steder dem lige inden brug.

o Karryblandingen kan bruges til indisk lammegryde




